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日本陸上競技連盟医事委員会 

 

アンケートについてのお知らせ 

研究課題名 駅伝選手におけるコンディションに関するアンケート 

研究責任者 鎌田浩史／塚原由佳／田畑尚吾（日本陸連医事委員会） 

研究の意義・目的 

ジュニア期の長距離選手における貧血症を中心に、女性ア

スリート障害、疲労骨折などのスポーツ障害と栄養の現状

を広く把握し、ジュニア期におけるスポーツ障害への対応

を検討することを目的とし実施する。 

研究資金と利益相反 

研究者の自己資金 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等は

ありません。 

日本陸連が提供する情報 

※対象となる選手 

①2023 年（令和 5年）全国高等学校駅伝競走大会に参加す

る男女全選手 

②2024 年（令和 6 年）全国男子駅伝、全国女子駅伝に参加

する全選手 

※提供する情報 

スポーツ障害に基づくアンケート 

個人情報の取扱い 

氏名や所属学校等の選手を直接特定できる個人情報は研

究者へ提供しません。またアンケートにより選手が特定さ

れることはありません。 

アンケートの公表 
アンケート終了後に、日本陸連のホームページ等にて報告

します。 

問合せ先 
日本陸上競技連盟事務局 連絡先：medical@jaaf.or.jp 

医事委員会担当（鎌田浩史／塚原由佳／田畑尚吾） 

 

日本陸連医事委員会は、以下の臨床研究に情報提供を行っています。 

「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」「個人情報保護法」に基づき、

情報を公開するものです。 


